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LABORATORIO DE EVALUACIÓN DEL ESTADO 
NUTRICIONAL

Aplicar los métodos para la evaluación del estado nutricional y
determinación del gasto energético en la enseñanza (grado y
posgrado), investigación, extensión y la prestación de servicios.

Líneas de trabajo

✓ Investigación clínica y epidemiológica. 

✓ Análisis de la composición corporal.

✓ Estudios cineantropométricos en deportistas.

✓ Análisis del nivel actividad física. 

✓ Análisis del gasto e ingesta energética diaria.

✓ Capacitación teórica – práctica de estudiantes y egresados.

✓ Consejería nutricional



Los proyectos regionales y nacionales en que se ha participado han profundizado en

el estudio de la composición corporal y el metabolismo energético en diferentes

grupos etarios así como la producción e ingesta de leche materna.
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